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Regate
Nel corso del 2016 abbiamo proseguito  la bella collaborazione iniziata l’anno precedente con la Lega Navale Italiana, sezione di 
Palermo Centro, rispondendo alla richiesta di partecipare ad attività agonistiche aperte a soci diversamente abili.
Abbiamo partecipato a 2 regate quale allenamento in vista della più impegnativa Palermo-Montecarlo, con l’obiettivo di conclude-
re quest’ultima meglio dell’anno scorso, almeno entro il limite del tempo massimo.
Hanno partecipato18 persone, 6 sono stati selezionati per la Palermo Montecarlo, fra i quali 3 disabili di cui un non-vedente.

2-5 giugno - Regate dei Borghi d’Italia, Cefalù
3 giorni di regate costiere, e una quasi senza vento (situazione che penalizza la nostra barca che non è sicuramente un “racer”).

1-3 luglio - Regata d'altura 5 Fari (Palermo-Ustica-Trapani-Palermo) 
3 giorni di navigazione non-stop per un bel risultato: 2° posto nella nostra categoria.

20-26 agosto - Regata d'altura Palermo- Montecarlo 
Poco meno di 6 giorni con tutte le condizioni di vento, e obiettivo raggiunto arrivando 30i su 59 partenti e davanti ai nostri amici 
“Diversamente marinai”, diretti avversari con barca e equipaggio dalle stesse caratteristiche.

Campi estivi
18-25 giugno - Sicilia 
Il progetto, già realizzato nel 2015 in collaborazione con FILO Onlus, Roma (giovani con disabilità �siche e mentali) è stato proposto 
anche quest’anno con 2 barche per ospitare gli 8 partecipanti e altrettanti accompagantori a destinazione delle Isole Eolie: ormai i 
nostri sono provetti marinai, anche grazie alle uscite invernali a Fiumicino, e intendono ripetere il Campo anche nel 2017.

3-10 settembre - Liguria 5 Terre 
4 ospiti della Fondazione Diamante, Lugano hanno a�rontato e superato le paure che il progetto suscitava in loro, gustando una 
bella settimana di mare, in piacevole convivenza condita con battute di pesca, immersioni in apnea e molta allegria, lungo le coste 
delle 5 Terre. L’esperienza, molto positiva, ha permesso ai partecipanti di accrescere la �ducia nei propri mezzi, ed è stato un ottimo 
esercizio di gestione dell’ansia.

Progetto "Controcorrente" - Per una giustizia riparativa del mare
15-22 ottobre - Sicilia 
Promosso dall’Università degli studi di Palermo, Dip. Scienze psicologiche, in collabborazione con: CeSVoP.  e  Terraferma onlus, Salemi
L’intento era di proporre un viaggio in barca in condizioni molto diverse da quelle vissute in precedenza dai partecipanti (migranti 
sbarcati a Lampedusa), di riacquistare �ducia nel mare e nelle persone, superando paure e blocchi conseguenti alla loro esperienza, 
e di apprendere come si vive il mare nella nostra cultura (svago, divertimento, apprendimento), quale mezzo di integrazione nella 
collettività che li ha accolti.  Considerate le reticenze esternate nel corso del primo incontro dai candidati, siamo stati quasi sorpresi 
di vederli arrivare tutti il giorno dell’imbarco  È stato impegnativo superare le di�coltà di comunicazione dovute alla lingua, ma 
l’esperienza, completamente nuova per noi, è stata molto stimolante, anche grazie all’incontro con culture diverse, e molto 
toccante per le storie che i ragazzi hanno raccontato della loro vita e in particolare del loro viaggio. L’incontro conclusivo, svolto 
all’Università di Palermo durante una lezione della facoltà di Scienze psicologiche, è stato illuminante per veri�care quanto di 
positivo i partecipanti, a loro dire, abbiano tratto dall’esperienza, perfettamente in linea con gli obiettivi posti.
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Hanno sostenuto i nostri progetti 2016, oltre a molti privati, l�Istituto Scolastico Monte San Salvatore, Lugano, e:


